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Forord

”Velkommen i Vipperad Bernegdrd!” Sadan har vi i arenes lgb med gleede og forventning inviteret mange
bgrnefamilier indenfor. Vi haber, du vil blive lige sa glade for stedet, som vi er.

Nar vi nu sé gerne vil tage rigtig godt imod jer, s& haenger det bl.a. sammen med, at vi oplever det som
en stor tillidserkleering, at vi bliver delagtiggjort i omsorgen for dit barn. Den tillid vil vi dagligt arbejde
for at leve op til i det kommende samarbejde.

I tiden, der kommer, vil vi leere hinanden bedre at kende, men vi vil godt allerede nu preesentere dig for
de tanker, vi pa forhand har gjort os omkring en hverdag sammen med os.

I denne folder kan du laese mere om selve opstar-
ten i Vippered Bornegard — lige fra det forste mede
til den forste afsked — med alle de glaeder og be-
kymringer, der kan folge med.

Du far ogsa lejlighed til at fa et kort indblik i hver-
dagen og nogle af de praktiske oplysninger, som
kan veere gode at kende og maske senere genopfri-
ske. Vi ved godt, at vi har meget pa hjerte, og ikke
alt har fundet plads pa disse sider, men du er altid
velkommen til at kontakte os med spergsmal.

Endelig kan du leese om de tanker vi gor os om-
kring det kommende samarbejde. Vi ved godt at samarbejde bygger pa gensidige og afstemte forventnin-
ger, sa vi synes det er vigtigt, at vi sa tidligt som muligt far godt gang i dialogen. Vend endelig tilbage
med de spergsmal, kommentarer og forventninger du matte have til det fremtidige samarbejde.

Bagerst i folderen kan du bl.a. leese mere om hvor du kan sege mere information samt hvor du kan
henvende dig, nar behovet opstar.

God forngjelse med folderen og rigtig hjertelig velkommen i Vippered Bornegard!

Flemming Olesen,
paedagogisk leder
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Den forste tid

Det forste moede, kom pa besog

Nar dit barn har faet anvist en plads i Vippered Beornegard, sa plejer vi at aftale et tidspunkt for et be-
seg i Barnegarden, hvor du far lejlighed til at se omgivelserne og tale med personalet. Kender du os alle-
rede i forvejen, kan det maske virke overflgdigt med et besag, men overvej alligevel om det ikke giver god
mening med et kort visit. Vi forandrer os hele tiden, ligesom I kan have sendrede behov, som vi kan
have gleede af at kende pa forhand.

Den forste dag

Det er naturligvis forskelligt hvordan opstarten
bedst tilretteleegges for dit barn, men vores fokus er
altid det samme — det handler om tryghed! Vores
feelles bestraebelser pa en god opstart handler om at
blive fortrolige med hinanden og vise dit barn, at det
er fint og trygt at vaere sammen med os i Vippergd
Bornegard.

De forste dage kan f.eks. veere kortere besog i Borne-
garden sammen med dig/jer, hvor I sammen far en
fornemmelse af hverdagen. Her vil det ogsa veere
muligt at indlaegge en kort stund, hvor du tager afsked med dit barn og har et eerinde eller lignende. Det
kan veere en god ide at planleegge de forste par uger, sa dit barn kan have korte dage eller har mulighed
for at blive ringet hjem, hvis dagen har vaeret sveer. Hos os handler det ikke om ”"indkering”. Det handler
om, at vi gerne vil skabe en tryg relation.

Den forste afsked og alle de efterfolgende

Nye situationer kan veere udfordrende, men behgver bestemt ikke veere det! I mange tilfselde kommer
det an pa situationen og hvor forskellig den er fra tidligere erfaringer. Har dit barn aldrig prevet at blive
afleveret i andres varetaegt for, sd kan udfordringen mdske veere lidt storre.

I begyndelsen, nar du skal overdrage dit barn i vores vareteegt, er det en ny situation for jer. Nogle bern
oplever adskillelsen tydeligt og reagerer kraftigt fra forste feerd, mens alle bern pa et eller andet tids-
punkt vil opleve perioder, hvor afskeden er vanskelig.

Det er veerd at huske pa, at det som regel er overgangen, der er sveer. Du kan hjeelpe dit barn ved at
finde en medarbejder at aflevere til. I lgbet af minutter har personalet hjulpet dit barn godt i gang med
dagen. Vi ringer gerne og giver en opdatering, sa du ikke sidder med en bekymring hele dagen, hvis
morgenen har veert sveer.
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Den forste samtale

Vi seetter pris pa den daglige kontakt med dig. Det er dog ikke i den korte daglige dialog, at vi kommer
teet pa hinanden og skaber grundlaget for det gode samarbejde. Derfor kan du forvente at blive inviteret
til en "godt-begyndt-samtale” efter en kort opstartsperiode — typisk indenfor de forste 3-4 maneder. Du
er naturligvis ogsa altid velkommen til at bede om et mede med os, hvis noget bekymrer eller undrer
dig.

Her har du og stuens personale mulighed for at drefte opstarten, dagligdagen, peedagogikken og samar-
bejdet. Derfor er det ogsa vigtigt, at du bruger lidt tid p& at teenker over, hvordan du oplever hverdagen,
samt hvordan dit barn trives og udvikler sig.

Du er ekspert i dit barn, mens medarbejderne har et fagligt fokus pa, hvordan bgrnefellesskabet bidra-
ger til dit barns udvikling samt dit barns muligheder for at deltage og bidrage til feellesskabet. Det afgo-
rende er, at de to perspektiver "taler sammen”, sa vi i feellesskab udvikler det bedste bgrneliv for dit
barn.
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Hverdagen i barnehgjde

Morgenmad

En aktiv dag i dit barns liv kraever energi, sd en god start pa dagen er morgenmaden sammen der-
hjemme. Sa er I klar til dagens eventyr. Vi oplever faktisk, at nar bernene meder ind i Bernegarden vel-
udhvilede og med fyldte maver, sa giver det dem en rigtig god start pa dagen. De er klar til at mede ven-
nerne.

Hvis dit barn af en eller anden grund ikke har faet
spist en god morgenmad hjemmefra, sa kan den
medbragte morgenmad eller havregrod/-gryn, vi
stiller frem, spises pa stuen frem til kl. 7.30. Bern,
der mader senere, forventes at have spist morgen-
mad.

Beskeder

Vi leegger veegt pa den gode kontakt i hverdagen, og
mange beskeder er vigtige for samarbejdet og den
gode hverdag for dit barn. Men for at det skal blive
rigtig godt, er der alligevel et par opmeerksomhedspunkter, der kan hjeelpe os med at gere hinanden
gode, sa du far det dagtilbud dit barn fortjener:

o Afseet tid — forvent altid at personalet er optaget af arbejdet med bernene. Afbrydelser rammer
bgrnene og kan give uro, men de kan naturligvis veere ngdvendige - i rette gjeblik.

e Overvej om beskeden kan gives til en anden, der maske har bedre tid. Jo flere du "kan” tale
med, desto mere imadekommende vil du opleve bgrnehaven.

e Er det vigtigt? Kreever dialogen tid og naerveer? Sa skal du maske i stedet fa afsat tid til en sam-
tale med personalet?

e Skriv korte praktiske beskeder i Aula — de kan hjeelpe os til at hjeelpe dit barn.

e Lad os vende tilbage. Er tiden knap lige nu, sa leeg en besked om at vi gerne ma ringe tilbage,
nar det er mere belejligt.

e Husk at skrive komme-/gatider samt afhenter ind pa Aula.

En god start pa dagen

Der er mange mader at f4 en god start pa dagen, og i Bernegarden har vi erfaring med rigtig mange for-
skellige. Tkke to dage er ens. Ikke to bern reagerer pa samme made. Vi er her for at tage godt imod — er I
klar til at tage afsked?
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Nar de voksne er afklarede, sa hjeelper vi bernene til at navigere og finde ro og tryghed.

Afsezet gerne god tid om morgenen til overgangen fra hjem til dagtilbud, men treek ikke afskeden i lang-
drag. Det signalerer usikkerhed og viser dit barn, at du som voksen har det sveert med situationen — det
hjeelper ikke dit barn.

Nar du tager beslutningen om at sige farvel, sa sta ved den og vis dit barn, at det er ok. Personalet vil
gerne tage imod og hjeelpe — fortrinsvis pa stuen, sa resten af bernegruppen ikke lades alene tilbage. Sa
har vi samtidig en indgang til at skabe en god legerelation, hvis dit barn ikke blot gor det helt af sig selv.

Hvis afskeden en enkelt gang har veeret sveer, s husk, at det er overgangen, der kan veere udfordrende
for dit barn. Nar I har sagt farvel, sa er dit barn oftest i fuld gang med dagens spaendende udfordringer
inden der er gadet 5 minutter. Det geelder iseer for bern, der ikke skal bekymre sig om, hvor vidt mor/far
nu ogsa er ok med situationen.

Det er i gvrigt altid muligt at ringe til os lidt op ad dagen og fa vished for, at dit barn har det godt.
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Frokostordning/frugt

I Vippereod Bernegard har vi frokostordning. Det er foreeldrene, der hvert andet ar tager stilling til om
ordningen skal fortseette. Foraeldreradet har besluttet, at vi har egenproduktion ligesom eftermiddags-
maden er inkluderet. I vuggestuen far begrnene tillige bred/frugt af Bernegarden om formiddagen.

Hos os er maltiderne meget mere end blot indtag af fede. Det er en psedagogisk aktivitet, som vi bruger

forholdsvis meget tid pa. Derfor skal der veere kvalitet i maltidet! Udover fokus pa den sunde gkologiske
mad, sa bruger vi maltiderne til at arbejde med sprog, relationer, motorik, opmeerksomhed og naturlig-

vis bernenes almene personlige udvikling gennem inddragelse.

Vi sgrger for at maden er varieret med mulighed for at dit barn kan blive meet og samtidig f4 udvidet
sine erfaringer med forskellige retter og smage. Se ogsa Kostpolitik for Vippersd Bernegard.

Sevn/hvil

I Bornegarden har vi barnevogne/krybber til de mindste og sma senge/soveposer til de lidt sterre bern,
der har behov for et hvil i dagens lgb. I overgangsperioden, hvor dit barn er ved at veere klar til at slippe
middagsluren, kan det maske give god mening at sove hver anden dag — det er i alle tilfeelde noget, vi
aftaler med dig, med udgangspunkt i dit barns behov.

Da sgvnen er vigtig for dit barn, er det ogsa et emne, der af og til fylder i dialogen mellem foreeldre og
personalet. Se ogsa Sgvnpolitik i Omrade Kildedam.

Garderoben

Bernegarden er ogsa dit barns rum til udfoldelse. Her har vi en aktiv hverdag, hvor vi eksperimenterer,
gver og udforsker omgivelserne. Det kan ses pa garderoben. Dit barn har derfor brug for tej, der er til-
passet behovet gennem hele denne aktive hverdag — dret rundt.

Dermed bliver dit barns garderobe et veesentligt omdrejningspunkt for en god og leererig hverdag i ber-
nehaven og et vigtigt sted, hvor du som foreeldre kan bidrage til det gode samarbejde omkring dit barn.

e Tag garderobetasken med hjem. Hver dag, nar du henter dit barn, skal garderobepladsen tem-
mes, sa rengeringen kan gere rent og opretholde et sundt indeklima.

e Hold orden i garderobetasken hver dag — sa ved du ogsa om der evt. mangler noget.

e Skriv navn og ”stue” i tgjet. Dit barn bruger garderoben aktivt og vi gor en indsats for at hjeelpe
med at holde styr pa stumperne, men vi bruger ikke den paedagogiske tid pa at lede efter for-
svundet tgj. Nar vi finder tgj med navn i, s4 kommer det tilbage pa rette plads igen. Vi ved godt
at det er bade dyrt og irriterende at miste tej, sa her er et punkt hvor lille indsats giver stor ef-
fekt.
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Nar vi kan finde det rigtige tgj i garderoben, kan vi hjeelpe dit barn. Faktisk er det med til at give en god
hverdag for alle bern, nar personalet ikke spilder tiden med at lede efter passende pakleedning. Det kan
naturligvis smutte i en travl hverdag, men
fortvivl ikke. Hvis vi ikke kan finde noget tgj
til dit barn, fordi det mangler eller alt er
vadt, sa skal vi naturligvis nok ringe og here
om du vil hente tidligt eller om nogen kom-
mer med skiftetgj til resten af dagen.

Bekleedning er ogsa paedagogik. Tal med
personalet om hvilken beklaedning, der er
hensigtsmeessig for at netop dit barn kan
leere at komme pa toilettet, udforske omgi-
velserne sikkert bade inde og ude eller gve
sig i at kleede sig selv pa eller skifte nar be-
hovet opstar. Det giver god leering og trivsel i
hverdagen for dit barn.

Legetoj

Bernene ma som hovedregel ikke medbringe legetoj i bernegarden. Vi ved godt at det kan give udfor-
dringer hjemme, hvis dit barn insisterer pa at fa noget med. Det vil imidlertid give en bedre overgang i
Bernegarden, nar den konflikt er taget pa forhand og ikke i afleveringssituationen.

Sovebamsen eller nussekluden "bor” i garderoben indtil luren, men kan tages frem efter behov i dagens
lob, nar der er brug for en ekstra tryghed.

Nogle gange har dit barn et gnske om at vise noget legetgj til personalet. Du kender dit barn, og ved om
det er en god ide. Det kan det veere, men det skal stadig med hjem, nar du har afleveret dit barn om
morgenen.

Hvis vi holder en legetgjs-, vandlegs- eller cykeldag, sa vil vi skrive ud pa Aula i god tid.
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Mobilen i lommen

Vi lever i en tid, hvor vi naermest er i konstant kontakt med hinanden. Ingen er udenfor reekkevidde.
Men maske er der tidspunkter, som alligevel er mere "hellige” end andre? Det har vi en klar holdning til.

Mobilen herer ikke til i Barnegarden, og faktisk heller ikke pa parkeringspladsen, hvor dit barn allerede
har set din ankomst, men ikke kan forsta hvorfor det tager 10 — 15 min. for du kommer ind.

Vi kender det alle sammen. Telefonen ringer og vi besvarer opkaldet — alt andet er naermest uhofligt.
Men hvordan ser det ud i bernehgjde, nar den situation opstar i Baernegarden?

Du har veeret vaek hele dagen. Nar jeg far gje pad dig, sa kan jeg meerke, at jeg har savnet
dig. Mdaske viser jeg det ikke? Mdaske far jeg en pludselig trang til at komme i kontakt og for-
teelle en hel masse pa en gang? Men nar jeg bliver afvist af dig, sa bliver jeg trist, skuffet el-
ler foler mig svigtet pad et “kritisk” tidspunkt!

Vores kraftige opfordring, hjeelp til selvhjeelp eller bud pa et godt bgrneliv sammen med dig (kald det
hvad du vil) kan udtrykkes med fa ord: ”Hent barn, nar du henter barn!”
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Det gode samarbejde

Kontaktperson

I hverdagen er det den lgbende dialog med personalet, der er i fokus. Jo flere du er tryg ved at tale med
og aflevere til, desto bedre vil du opleve dialogen og samarbejdet. Vi har dog ogsa serget for, at der bliver
tilknyttet en kontaktperson. Kontaktpersonen har ansvaret for hele tiden at veere opdateret pa netop dit
barns leering og trivsel i Barnegarden og er tovholder pa samarbejdet mellem hjem og dagtilbud.

Laereplan, sprogvurdering og ”Alle med”

I Danmark arbejder vi med berns leering og trivsel ud fra "Den styrkede pesedagogiske leereplan”. Det be-
tyder meget kort fortalt, at vi arbejder pa, at alle bern understgttes til at udleve deres fulde potentiale.
Vi udvikler og evaluerer lgbende bgrnenes leeringsmilje, for at sikre at hverdagen er god, tryg og udvik-
lende.

Du vil kunne opleve, at vi laver en eller flere sprogvurderinger i renes lgb. Personalet vurderer ogsa lg-
bende dit barns udvikling og trivsel, og kan i
den forbindelse fa et overblik i ”Alle med”.

Alle med folger det enkelte barn i et letleest,
cirkelformet skema fra 1-6 ar. Personalet kan
ud fra en reekke udsagn felge, om barnet ud-
vikler sig som gnsket, eller om der er omra-
der, hvor vi skal have en ekstra opmaerksom-
hed. Materialet deekker seks udviklingsomra-
der: sprog, socio-emotionel udvikling, leg, triv-
sel, hverdagsaktiviteter og sansning/motorik.

Vores mal er at skabe de bedst mulige vilkar
for dit barns udvikling i teet dialog med dig.

Hvis vi far brug for at intensivere samarbejdet eller inddrage anden faglig viden, sa vil det ogsa ske i
samarbejde med dig.
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Periodeplan, mal og udbytte

Dit barn bliver tilknyttet en stue/gruppe, der seetter feelles mal for den kommende periode. Det er bor-
negruppens og dit barns behov, der danner grundlag for den kommende periodes ugeplaner — de beskri-
ver de overordnede mal og aktiviteter, vi har planlagt at give seerlig opmeerksomhed i den kommende
tid.

I opslag pa Aula kan du lgbende folge med i hvordan aktiviteterne er forlebet samt hvilke leeringsmulig-
heder, vi har preesenteret bernene for samt hvad bernene har faet ud af det, vi har arbejdet med.

Stabilt fremmeode

Sammen seetter vi mal for dit barn og i feellesskab arbejder vi for at na dem. Derfor er det vigtigt, at dit
barn har et stabilt fremmede. Det sikrer, at vi kan fa en god kontakt med dit barn. For dit barn betyder
et stabilt fremmede ogsé bedre muligheder for at etablere steerke venskaber og naere relationer som gro-
bund for en god udvikling og trivsel.

Et stabilt fremmede er ikke nedvendigvis lange dage uden ferier eller fridage, men udtrykker en grad af
forudsigelighed, som kan gavne dit barns udvikling. Hvert barn har sine behov og forudsaetninger. Det
kan derfor veere en god ide at tale med personalet om, hvordan fremmedet bedst kan tilretteleegges og
gavne dit barn.

Nar du undrer dig

I et hvert samarbejde kan der opsta undren.
Det er meget naturligt, nar vi har to forskel-
lige perspektiver pa Bernegarden — ogsa selv
om vi har et feelles mal med dit barns leering
og trivsel.

Nar vi skal have et godt samarbejde til fordel
for dit barn, sa bliver det vigtigere at stille
speorgsmal frem for at gore antagelser. P4
den made bliver vi langt klogere pa hinan-
den og kan gegre hinanden gode. De ting, der
kan undre og udfordre os fra den ene syns-
vinkel, er helt sikkert opstaet med en be-
stemt intention fra den anden.

Dialogen er den korteste vej til et godt samarbejde, sa dit barn far det dagtilbud, som han/hun fortje-
ner.
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A til A

Bestyrelse og daglig drift

Vippergd Bernegard er en integreret daginstitution for bgrn fra O til 6 &4r. Vi har fordelt os pa fire vugge-
stuegrupper med plads til ca. 12 bern hver samt fem stuer med ca. 20 bgrnehavebegrn.

Vi er en del af Omrade Kildedam, der ledes af distriktsleder Christian Oxbgll. Omrade Kildedam har
egen foraeldrebestyrelse med repraesentation af en foreelder fra Vippered Bernegard. Bestyrelsen tager
sig af principielle og politiske spergsmal vedr. omradets drift, mens foreeldreradet star for den lokale ud-
montning af de udstukne rammer og er raddgivende i forhold til bernehavens daglige drift.

Bleborn

Dit barn skal selv medbringe bleer i vuggestuen. Vi samarbejder med dig omkring dit barns renlighed,
og bliver dit barn ikke renlig inden bgrnehavestart, kan bleer fortsat medbringes i bernehaven.

Fraveer

Vi forventer, at du sa tidligt som muligt giver besked om ferie- og fridage, samt at du kontakter os vedr.
opstaet fraveer. P4 den made kan vi planleegge personalets tilstedeveerelse, sa vi kan veere der for ber-
nene, nar de er i Bornegarden. Fraveer registreres i Aula.

Fodevarer

Medbragt mad, der serveres pa vegne af feellesskabet, skal leve op til kostpolitikken, som er beskrevet af
foraeldrerddet. Morgenmads- eller “snackmadpakker” har vi ikke krav til. Blot en klar opfordring til at
den er sund og afpasset til dit barns behov. Vi har ikke en forbudspolitik, men gar ind for dialog. Be-
meerk at andre familier kan have andre prioriteringer end dig.

Fodselsdage

Vi vil naturligvis meget gerne veere med til at fejre dit barns fedselsdag. Det kan vi f.eks. gore i Borne-
garden med sjove aktiviteter og hyggeligt samvaer, hvor dit barn kan opleve at veere midtpunkt for en
stund. Vi tager ogsa gerne imod en invitation til fedselsdag i hjemmet, i det omfang det er muligt for os
at komme frem og tilbage mellem hjem og dagtilbud. Aftal med personalet hvordan vi bedst kan fejre dit
barns meerkedag.
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Hjemmeside

Du kan finde flere informationer om Omrade Kildedam og Vippered Bgrnegard pa vores hjemmeside:
https:/ /dagtilbudkildedam.holbaek.dk/

Lukkedage og faellespasning:

I Holbaek Kommune er der truffet beslutning om lukkedage og feellespasning i nogle perioder. I Omrade
Kildedam har bestyrelsen vedtaget, at Vipperead Bernegard danner rammen om omradets feellespasning.
Tilmelding til feellespasning udmeldes pa Aula, og sker via tilmeldingslink.

Ledelsen i feellespasningen gar pa skift mellem omradets ledere og bemandes med én medarbejder fra
hvert af omradets bernehuse samt SFO.

https:/ /holbaek.dk/service-og-selvbetjening /boern-unge-og-uddannelse /dagtilbud-og-skoler /dagtil-
bud /ferier-lukkedage-og-faellespasning

Medicin

Medicingivning er altid foreeldrenes ansvar, og skal sa vidt muligt gives til dit barn hjemme. Personalet
uddeler derfor ikke medicin til dit barn med undtagelse af leegeordineret medicin, der er en forudseet-
ning for en normal hverdag i dagtilbuddet. Penicillin er f.eks. en midlertidig foranstaltning, der bedst
administreres hjemme, mens insulin, astma- eller ADHD-medicin kan veere ngdvendig at give mens dit
barn er i vores vareteegt. Der skal foreligge instruks fra leegen og medicinen skal veere i original embal-
lage.

Modetid

Dagens planlagte aktiviteter foregar typisk i tidsrummet fra 9.00 til 14.30. Som udgangspunkt ser vi
gerne at bernene er til stede i dette tidsrum, medmindre de holder en fridag eller andet er aftalt. Stabilt
fremmede styrker bgrnenes mulighed for steerke venskaber.

Sygdom

Vi modtager ikke dit barn i institutionen under sygdom. Dit barn m4é ferst komme i Bernegarden, nar
det har veeret feberfri i min. 24 timer (48 timer ved tynd affering), ikke smitter og er frisk. Born, der ikke
ma komme ud og lege, kan f.eks. ikke komme i dagtilbud. Hvis vi vurderer, at dit barn udviser tegn pa
sygdom, sa vil vi naturligvis straks kontakte dig.

Husk at give os besked, hvis dit barn har en smitsom sygdom. Nar der er bgrnesygdomme i huset, giver
vi dig besked ved opslag i afdelingerne og pa Aula.
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https://dagtilbudkildedam.holbaek.dk/
https://holbaek.dk/service-og-selvbetjening/boern-unge-og-uddannelse/dagtilbud-og-skoler/dagtilbud/ferier-lukkedage-og-faellespasning
https://holbaek.dk/service-og-selvbetjening/boern-unge-og-uddannelse/dagtilbud-og-skoler/dagtilbud/ferier-lukkedage-og-faellespasning

Telefonnumre

Flemming Olesen, leder
Cecilie Hallengreen, souschef

Vuggestuen
Billerne

Edderkopperne
Myrerne
Larverne

Bernehaven
Mariehensene
Sommerfuglene
Humlebierne
Greeshopperne
Guldsmedene

Abningstid

Mandag til torsdag
Fredag

72 36 81 55
72 36 43 50

72 36 81 47
72 36 81 48
72 36 81 49
72 36 46 86

72 36 81 51
72 36 81 52
72 36 81 53
72 36 20 85
72 36 20 86

6.30 til 17.00
6.30 til 16.30
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Kostpolitik for Vipperad Barnegard

Denne kostpolitik er vedtaget af foraeldreradet i Vippered Beornegard i foraret 2025. Kostpolitikken byg-
ger pa de principper, der er geeldende for Omrade Kildedam.

Om kosten i Vippered Bornegard (det vi serverer):

e Bornenes maltider i Vippered Bernegard skal give grobund for et godt socialt samveer og feelles-
skab.

e Kosten og maltidet skal sigte mod at give bernene madmod (smage, eksperimentere og handtere
nye smagsoplevelser, ravarer og sammenseaetninger af kosten)

e Foreeldre skal kunne veere sikre pa, at den mad, bgrnene far i Vippered Bornegard, er sund, va-
rieret og ernaeringsrigtig.

o Kosten skal fglge de overordnede retningslinjer og anbefalinger for kostsammensaetning og veere
sund og varieret.

e Bornenes energibehov skal deekkes i de maltider, vi serverer.

e Maden skal tilberedes i overensstemmelse med barnets alder og udvikling.

e Bornegarden skal sgge at veere miljo- og ressourcebevidste i valg af fedevarer.

e Bornene gnskes inddraget i praktiske aktiviteter omkring maltidet.

Om de faxlles maltider
Feelles maltider i hverdagen som f.eks. frokost, frugt, eftermiddagsmad mv. serveres i henhold til oven-
staende retningslinjer.

Om seerlige dage

Ved fodselsdage og gvrige fejringer i Barnegarden eller ved beseg i hjemmet serveres kosten “pa vegne af
institutionen”, og den skal saledes leve op til retningslinjerne herover og folge de overordnede retnings-
linjer og anbefalinger for sammensaetning af en sund kost.

Ved fodselsdage og gvrige fejringer kan der, som supplement til kosten, serveres hvad der svarer til et
lille stykke kage.

Der drikkes vand nar der serveres “pa vegne af institutionen”.
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Om traditioner

Ved hgjtider og i forbindelse med faste traditioner samt bernegardens egne arrangementer kan sede sa-
ger, efter peedagogiske overvejelser, serveres. Fokus er overvejende pa samveeret og ikke serveringen.
Portionssterrelsen afspejler denne veegtning.

Et eksempel kunne veere til fastelavn, hvor der kan serveres en fastelavnsbolle med glasur og en figen-
stang/rosiner i tenden.

Det er altid bernegarden der star for serveringen.
Foreeldre ma ikke, uden forudgaende aftale, medbringe sade sager til Barnegarden.

Om forzeldrearrangementer

Ved arrangementer afholdt af foraeldreradet eller Stotteforeningen har foreeldrene selv ansvaret for ser-
veringen.

Menuen bear fremga af invitationen.

Forankring i Bernegarden

e Kostpolitikken er synlig pa alle stuer og i alle kekkener
e Kostpolitikken uddeles til alle nye bern i Barnegarden i forbindelse med start i institutionen
e Kostpolitikken revideres af foreeldreradet hvert ar i marts/april
e Personalegruppen opfordres til at veere aktive medspillere i den arlige revision.
Afvigelser

Det forventes at foreeldre folger kostpolitikken. Det patales af bernegardens personale/ledelse hvis kost-
politikken overtreedes.
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Sevnpolitik i Omrade Kildedam

God sovn - en del af hverdagen

Sevnen har en vigtig funktion for barnets udvikling. Derfor har vi i Dagtilbud Kildedam fokus pa at
skabe de bedst mulige rammer for at tilgodese bgrnenes behov for god sgvn.

Under sgvnen udskilles vaeksthormon, oplevelser bearbejdes og lagres i hjernen ligesom immunforsvaret
styrkes. Det er under sgvnen at kapaciteten til at interagere med omverdenen og tage leering til sig op-
bygges. Derfor er god sgvn vigtig!

Sund sgvnpraksis bygger pa:

1) God sevn giver bedre trivsel
Sevn er et grundleeggende menneskeligt behov, der skaber grundlag for udvikling og trivsel.

Born, som tidligt i livet stottes til en god soverytme, har vaesentligt storre sandsynlighed for gode
sovevaner resten af livet.

2) Sovnen er et falles projekt
Den gode sgvn kan ikke ses fragmenteret men skal ses hen over hele degnet. Hele degnet skal ga
op, s& barnet samlet set tilbydes den meaengde og kvalitet af sgvn og vagentid, der skal til, for at
barnet udvikler sig og trives. Bl.a. derfor er samarbejdet med hjemmet afgerende.

3) God vagentid avler bedre sevn
Vagentidens rutiner skaber de rigtige rammer for sgvn. Det samme gor god stemning og gode
sgvnvaner. At gore de samme ting hver gang barnet puttes, giver forudsigelighed og tryghed,
hvilket er afggrende for opbygningen af sunde sgvnvaner.

4) Rytmen er afgerende for sevnkvaliteten
Rytmen for sgvn og vagentid baseres pa behovet for vagentid fordelt pa degnet og hvor leenge ad
gangen barnet kan veere vagent mellem sgvnperioderne. En god degnrytme ma derfor tage ud-
gangspunkt i sgvnens biologi:

Alder Sevnbehov Vagenbehov Vagentid pr. gang Antal lure
Nyfodt 15 - 20 timer 4 - 9 timer 45 — 60 min. Varierer

3 maneder 14 — 15 timer 9 — 10 timer 1% time 4 — 5 lure
5 maneder 14 — 15 timer 9 — 10 timer 2 timer 4 lure

6 maneder 14 timer 10 timer 2 — 3 timer 3 lure

9 maneder 14 timer 10 timer 2% - 4 timer 2 lure
1-2ar 12 — 14 timer 10 — 12 timer 5 — 6 timer 1 lur
3-6ar 10 — 12 timer 12 — 14 timer - -

Kilde: Center for sgvn (www.centerforsoevn.dk)
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5) Normal sevn og individuelle behov
Udsving i sevnkvalitet og -kvantitet i perioder er helt normalt, og kan variere fra barn til barn.
Normale sgvnforstyrrelser i perioder kalder pa opmeerksomhed og imedekommenhed fra de
voksne, mere end sendringer i rytme og rutiner.

6) Dialog og samarbejde styrker barnets sovnpraksis
Segvnrytmen ses i sammenhaeng over hele degnet. Det kalder pa godt samarbejde mellem institu-
tion og hjemmet. F.eks. kan et fast sta-op tidspunkt hver morgen veere en vigtig forudseetning
for god segvn i institutionen.

'7) Handtering af segvnproblemer i overgangsperioder
Overgangsperiode kan udfordre de faste rutiner og sgvnvaner. Her er kommunikation og samar-
bejde ogsa vigtigt. Der vil naturligt veere dage, hvor barnet har brug for ekstra hjeelp til sgvnen,
sa der ma justeres lidt pa rytmen og rutinerne. Det betyder ikke at hele rytmen eller alle rutiner
skal laves om.

8) Individuelle sevnaftaler, nar sevnen bliver ved med at drille
Hvis sgvnudfordringerne er vedvarende, anbefales en individuel sgvnaftale mellem hjem og dag-
tilbud. Der kan f.eks. udarbejdes en sgvnlog for 2 — 4 uger med efterfolgende evaluering. Nye ru-
tiner kan med fordel iveerkseettes i weekender i hjemlige rammer. Sgvnlog kan hentes her:
https:/ /centerforsoevn.dk/wp-content/uploads/2023/05/Center-For-Soevn-Soevnlog.pdf

9) Ja tak til vaekkepolitik med barnets trivsel i fokus
Det er klart, at berns behov for sgvn skal respekteres. Sgvn avler ikke sgvn, og hvis man ikke
veekker et barn i en kort periode, for at fa rytmen til at ga op, kan man komme til at forleenge
barnets sgvnproblemer og bidrage til mindre eller darligere sgvn pa degnbasis.

Kilde og inspiration:

http:/ /www.centerforsoevn.dk
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https://centerforsoevn.dk/wp-content/uploads/2023/05/Center-For-Soevn-Soevnlog.pdf
http://www.centerforsoevn.dk/

Arshjul

I Vippereod Bernegard arbejder vi ud fra samlet arsplanleegning. Temaer, traditioner og tidspunkter kan
variere lidt fra ar til ar, s nedenstdende ma betragtes som et eksempel teet pa virkeligheden. Du vil dog
lebende kunne folge med pa Aula, hvor vi labende vil orientere og invitere.

Januar [Snemand frost]
Vi arbejder kreativt og nysgerrigt med vintertema i denne maned.

- Nattejsdag, 2. fredag
- Korndag, 3. fredag

Februar [Fastelavn]
Kultur og tradition fylder i februar. Vi slar katten af tonden fredag for fastelavn.

Marts [Jorden rundt]
Vi leerer om os selv i relation til en stor mangfoldig verden. Temaet afsluttes med Verdensuge i samar-
bejde med kokkenet, der introducerer mad fra andre lande — inspireret af vores bgrnegruppe.

April [Spire og gro]
Temaet kombineres med pasketraditioner. Torsdag for lukkeugen afholdes paskefrokost i samarbejde
med kokkenet.

Maj [Krible Krable]

e Bornehavens fodselsdag, 1. maj

e Bedsteforaeldredag, atholdes pa skift i afdelingerne, sa vi har god plads
e Valguge og demokrati, 2. uge

e Koloni (de kommende skolebgrn)

Juni [Forunderlige verden)|
Science, udforskning og nysgerrighed er omdrejningspunktet i denne tid.

- Sommerfest, 3. fredag
- Gallafest — afsked med skolegruppen, 4. torsdag
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Juli [Ferie og feellespasning]

August [Fra jord til bord]
Hvor kommer maden fra og hvordan lander den pa bordet som fade for os? Vi arbejder nysgerrigt med
temaet og afslutter med "maduge” sidste uge i august.

September [Eventyr]
Vi arbejder kreativt med temaet og kombinerer forteelling med fantasi.

Oktober [Efterar]
En tid der er oplagt til traditioner og kreativitet. Vi pynter op til Halloween og kleeder os ud sidste fredag
i oktober. Fredag for efterarsferien har vi motionsdag, og sa skal vi ogsa lige "Bage for en sag”.

November [Her er jeg...]
Vi seetter fokus pa os selv i denne maned. Tredje tirsdag i november holder vi lygtefest sidst pa eftermid-
dagen pa legepladsen.

December [Hyggelojer og duften af gran|

Denne maned oser af traditioner, kreativitet og maske lidt mystik og drillerier. Vi bliver inviteret pa be-
seg i sognegarden, far besgg af nisserne og mon ikke kekkenet disker op med en leekker julefrokost in-
den juleferien?
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